Kriz durumlarinda ve Ayakta tedavi gerektiren duruml

Muayenehanesi Olan Doktorlar Psikoterapi yapan Psikologlar
Konuyla ilgili internet’de Bilgi: www.ptk-nrw.de

Kuzey Ren Bolgesi Saglik Sigortasi’'na Bagli Hekimler Birligi-
Hasta Bilgi Hizmetleri

Telefon: 0800 6224488 (Ucretsizdir)

E-Mail: patienteninfodienst@kvno.de

Katholisches Klinikum Essen
Psikiatri ve Psikoterapi
HulsmannstraBe17, 45355 Essen
Telefon: 0201 6400-1370

Klinik 24 saat agiktir.

Kliniken Essen-Mitte

Psikiatri, Psikoterapi ve Bagimlilik Tedavi Klinigi
Henricistral3e 92, 45136 Essen

Telefon: 0201 174-0

E-Mail: psychiatrie@kliniken-essen-mitte.de
Klinik 24 saat agiktir.

LVR-Klinikum Essen

Duisburg-Essen Universite Enstitii ve Klinikleri
Psikiatri ve Psikoterapi Klinigi

Altendorfer Strae 97-101, 45143 Essen
Virchowstraf3e 174, 45147 Essen (Mayis 2014‘ten itibaren)
Telefon: 0201 7227-0

E-Mail: rk-essen@lvr.de

Klinik 24 saat agiktir.

Philippusstift Psikiatrik Kurumsal Ayakta Tedavi/Bakim
Wistenhoferstral3e 234, 45355 Essen

Telefon: 0201 3207901

Randevu almak gerekmektedir

Knappschaftskrankenhaus Psikiatrik Kurumsal Ayakta Tedavi/
Bakim

Am Deimelsberg 34a, 45276 Essen

Telefon: 0201 174-30901

Randevu almak gerekmektedir

Essen LVR-Klinik Psikiatrik Kurumsal Ayakta Tedavi/Bakim
Altendorfer Strale 97-101, 45143 Essen

Virchowstraf3e 174, 45147 Essen (Mayis 2014‘ten itibaren)
Telefon: 0201 7227-265

Randevu almak gerekmektedir

rda bas vurabileceginiz ve danisabileceginiz kurumlar:

Arbeiter-Samariter-Bund
Henricistrae 108, 45136 Essen
Telefon: 0201 2696294

Bulusma yeri

Essener Kontakte e.V.
Frohnhauser Platz 1, 45145 Essen
Telefon: 0201 740777

»Stutzpunkt (Destek Merkezi)”
Germaniaplatz 3, 45355 Essen
Telefon: 0201 6400-5341

Belediye Saglik Dairesi Sosyal-Psikiatri Hizmeti
HindenburgstraBe 29, 45127 Essen
Telefon: 0201 8853-305 (-314’e kadar olan numaralar)

WIESE e.V. Yardimlasma/Dayanisma Gruplari Danisma Merkezi
Pferdemarkt 5, 45127 Essen

Telefon: 0201 207676

internet: www.wiesenetz.de

Medinetz Essen e.V.

Maxstra3e 11,45127 Essen

Telefon: 0201 2200419

Acil Durumlar icin: 0178 1982995

E-Mail: info@medinetz-essen.de

Bu hizmetten ingilizce’de faydalanilabilir (Cevirmen {icretsiz talep
edilebilir)

Essen Genglik Hizmetleri Acil Arama
Telefon: 0201265050, her saat ulasmak mimkiindyir.

Telefon: 0800 1110111 und 0800 1110222 (licretsiz)
Her saat ulasmak mimkindr.

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Essen e.V.
Yetiskin Gogmenler Danismanlik Hizmetleri
Pferdemarkt 5, 45127 Essen

Telefon: 0201 1897406

Essen Gen¢ Gogmenler Danismanlik Hizmetleri
Friedrich-Lange-Stral3e 5-7, 45356 Essen

Telefon: 0201 6140069

Bu hizmetten Tirkge faydalanabilmek mimkin.
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Geschaftsstelle des Essener Blindnis gegen Depression e.V.
LVR-Klinikum Essen

Wickenburgstrale 23

45147 Essen

Telefon 0201 8707-220

Fax 0201 8707-104

E-Mail: gegen-depression@web.de
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Depresyona
Karsl
Essen Girisimi

Essen’de yardim olanaklari
ve onemli Adresler




Depresyon testi yapmak istiyorsaniz

Herkes depresyona girebilir !

Depresyon giinimiizde cok sik gorilen bir hastaliktir.
Ornegin Niirnbergte en az 25 bin depresyon vakasi
saptanmistir. Bu hastalik halk arasinda ¢cogunlukla
farkedilememekte veya yanlis anlasiimaktadir.
Depresyon kisisel bir zayifligin, diyabet veya yiiksek
tansiyon gibi bedensel bir rahatsizligin gostergesi
degildir; kisilerin meslek, yas ve sosyal durumlarina

bagli olmadan herkesin yakalanabilecegi bir hastaliktir.

Hig bir ciddi sikinti ve sorunumuz olmasa da, depresyon
hayatimizin herhangi bir doneminde, aniden ortaya
cikabilir. Bazen genel keyifsizlik durumlarindan veya
herhangi bir yasam krizinden zor ayirt edilebilir. Hasta
ve doktor baslangicta genellikle daha ¢ok bedensel

bir rahatsizliktan stiphelenir. Dikkatle incelendiginde
hastaligin kesin teshisi miimkunddr. Depresyon,
glinimuzde genellikle basari ile tedavi edilebilen bir
hastaliktir. Zamaninda ve dogru teshis edilemediginde
ise, hastanin tehlikeye girmesine ve hatta intihara

bile yol acabilir

Dikkat: Depresyon sadece bir vesvese veya bir
keyifsizlik hali degil, tam tersine, cok sik goriilen ve
ciddiye alinmasi gereken bir hastaliktir. Glinlimiizde

basarili bir sekilde tedavi edilebilmektedir.

Depresyon cok degisik belirtiler gosterebilir !

Yasanan hayal kirikhklar, sevilen kisilerin kayibi, uzun
stiren ruhsal baskilar ve sikinti durumlari depresyona
yol acabilir. Ama bazen de hig bir bariz neden yokken
depresyon ortaya ¢ikabilir. Bir cok hasta haftalar ve
aylar suiren depresif bir dénem yasar. Bazilarinda bu
durum periyodik depresif donemler halinde
tekrarlanabilir. Bazi hastalar genellikle havalarin kapal
oldugu sonbahar ve kig aylarinda depresyona daha

yatkin olurlar.

Depresyon belirtileri her hastada farkliliklar gosterebilir.
Genel keyifsizlik durumu her zaman 6n planda
olmayabilir. Bazi hastalarda asiri bir yorgunluk ve
halsizlik, bazilarinda ise bunaltici bir i¢ sikintisi,
uykusuzluk ve bedensel sikayetler agir basar veya

cinsel isteksizlik ortaya ¢ikabilir. Yasam sevincinin
kaybolmasiyla birlikte, hasta kendisini boslukta
hissedebilir. Dalginlik, huzursuzluk ve korku gériilebilir.
Depresyon, agirlik derecesine gore hayatin akisini
kisiden kisiye farkl etkiler, cogu kez kisinin gtinlik
yasamini ve sosyal etkinliklerini tamamen durdurabilir.
Depresyonun ozellikle yashlarda veya hamile kadinlarda
da, dogumdan hemen sonra ortaya ¢ikabilen 6zel

cesitleri de vardir.

Dikkat: Eger kendinizde ve yakinlarinizda depresyondan
siipheleniyorsaniz, vakit kaybetmeden bir hekime veya bir
psikoterapiste basvurunuz.

Sikintilariniz erken teshis ve tedavi sayesinde azaltilabilir!

Depresyon tedavi edilebilir !

Glinimizde depresyon basariyla tedavi edilebilen bir
hastaliktir. Ozellikle ilag ve psikoterapi ydntemleri tedavide
etkili olmaktadir. Hastalik genellikle geg teshis edilebildiginden,
tedavi yontemleri de cogu kez zamaninda

uygulanamamaktadir.

Bilimsel veriler depresif rahatsizliklarda, bilinen somut
problemlerin yani sira, beyindeki bazi kimyasal dengesizliklerin
de etkili oldugunu gostermektedir. Olumlu ve olumsuz
duygularin beyindeki iletimi bazi kimyasal maddeler tarafindan
saglanmaktadir. ilag tedavisi, bozulan bu kimyasal dengeyi
tekrar diizenleyerek, depresyona neden olan olumsuz duygu
sinyallerinin azaltilmasini hedefler. Antidepresan ilaglarin -
hastaligin tekrar ortaya ¢ikma ihtimalini azaltmak veya
onleyebilmek icin - bazen aylarca alinmasi gerekmektedir.

Bu ilaglar herhangi bir bagimliliga ya da kisilik degisiklikligine

yol agmamaktadir.

Hafif veya orta derecedeki depresyonlarda psikoterapik
metodlarin yardimi ile, hastanin, giinlik sorunlariyla basa
cikabilmesi icin ¢cdzlim yollari gelistirebilmesi hedeflenir.
Pozitif deneyimlerin 6n plana ¢ikarilmasi yoluyla, negatif
duygularin azaltiimasi, bu tedavide énemli bir rol
oynamaktadir. Ayrica hasta yakinlarinin depresyon konusunda
yeterli bilgi ve anlayisa sahip olmalari, hastaligin tedavisine

onemli katkilar saglamaktadir.

Dikkat: Depresyon tedavi edilebilir bir hastaliktir.
Alin yazisi veya kisisel bir yetersizlik degildir.

lutfen yan taraftaki sorulari

cevaplandirniz.

Yandaki sorularda belirtilen
durumlar sizde iki haftadan fazla
bir stireden beri devam ediyorsa

“evet” le cevablandirin

Her “evet” cevabi icin 1,
14°cii soruya vereceginiz evet cevabi

icin de 5 puan hesaplayiniz.

*Puanlarinizin toplami 5 den fazla

ise depresyon riski tagiyorsunuz.

Zaman kaybetmeden bir hekime

bas vurunuz!
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Sadece “gecici bir moral bozuklugu mu”

- yoksa “depresyon mu”?

*Evet Hayir
1. Kendinizi sebepsiz bir sekilde mutsuz ve O O
cesaretsiz hissediyorsunuz
2. Diuslncelerinizi toparlamakta zorlaniyor, en O O

basit konularda bile karar vermede guglik
cekiyorsunuz

3. Kendinizi gligsiiz hissediyorsunuz, lizerinizde O O
kursun gibi bir agirlik veya icinizde bunaltici bir
huzursuzluk var

4. Daha 6nce severek yaptiginiz ve hosunuza O O
giden seylere bile ilginiz cok azaldi

5. Kendinize ve becerilerinize olan gliveniniz O O
kaybolmus durumda

6. Suclayici bicimde elegstirilerle kendinize eziyet OO
ediyorsunuz

7. Gelecekle ilgili fazla distiniyorsunuz ve O O
herseyi karanlk gorliyorsunuz

8. Ozellikle sabahlari kendinizi daha k&t O O
hissediyorsunuz

9. Siddetli uykusuzluk ¢ekiyorsunuz O O

10. Kendinizi esinizden dostunuzdan ve toplumdan (O O
uzaklastiryorsunuz

11. Hig bir organik nedeni bulunamayan O O
sikayetleriniz var

12. istahiniz cok az veya hic yok O O

13. Cinsel dirtlleriniz artik tamamen kaybolmus O O
durumda

14. Yasamak istemeyecek kadar Gimitsizsiniz O O




