EINLADUNG zur Veranstaltung der w"m? e

Selbsthilfeberatung in Essen

Mai 2020

: Montagsfrauen digital -
Unser Alltag in Coronazeiten

Moderation:
Claudia Demeter und Gabriele Becker, WIESE e.V.

Im Juni startet die Wiese e.V. mit einer virtuellen Veranstaltungsreihe, den sogenannten Montagsfrauen,
dreimal montagsmorgens von 10:00 - 11:30 Uhr. Thema ist ein Erfahrungsaustausch tiber unseren Alltag in
Coronazeiten. Dieses Angebot ist fiir Sie kostenlos.

Am 8. Juni steht das Thema "Was tun gegen Lagerkoller?" an. Wahrend einige unter der Kontaktsperre
leiden, freuen sich andere Uber die Ruhe und die Auszeit in diesen Tagen.

Am 15. Juni wollen wir uns der "Work-Life-Balance in Zeiten von Homeoffice" widmen. Was tun, wenn
auf einmal alle immer zu Hause sind? Wenn die Kolleginnen aus dem Job oder der Selbsthilfegruppe fehlen?

Am 22. Juni stellen wir die Frage "Wie wird aus Zitronen Limonade gemacht?", wir konnten auch
sagen: "Wie kann ich das Beste aus Krisenzeiten machen?". Vielleicht haben Sie Erfahrungswerte, die sie
teilen mochten - vielleicht suchen Sie noch Anregungen.

Die Teilnehmerinnenzahl fiir diesen virtuellen Austausch ist begrenzt.

lhre Anmeldung fiir diese Veranstaltungen nehmen wir gerne bis zum 6.Juni 2020 entgegen.

Sie erhalten dann von uns lhre Zugangsdaten fiir Zoom, aullerdem eine Anleitung wie Sie vorgehen miissen,
um in der Videokonferenz anzukommen. Hinweise zur Datenverarbeitung bzgl. Zoom finden Sie unter
https://zoom.us/docs/de-de/privacy-and-security.html? ga=2.140944305.2028106081.1588073368-
829138527.15844370744 . Mit der Zusendung lhrer Email als Anmeldung flir diese Veranstaltung setzen wir
lhre Zustimmung zu den Datennutzungsbedingungen von Zoom voraus.

Technische Voraussetzungen: Empfehlenswert ist die Nutzung eines PC’s oder eines Laptops mit
(eingebauter) Webcam und einem Headset oder eingebautem Mikro. Weiterhin empfehlen wir einen aktuellen
Browser. Der Zugang klappt auch mit mobilen Endgeraten wie Tablet oder Smartphone; dafiir muss vorab die
“Zoom- App” installiert werden (Android oder iOS).

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche GriiRe

Gabriele Becker Claudia Demeter
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