Der Blick verschlossest: Tabea (L) und Antonia spielen im Depressions-Theaterstilck mit. Hintere Reihe: Hannah und Viktoria (Jgst. 12), Christina Friesen (THG), Ja
Splet (Biindnis gegen Depression), Schulleiter Christian Koehn, Sandra Weste (THG) und Prof. Dr. Martin Schifer (Biindnis gegen Depression).
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Wenn die Seele erkrankt ist

Essener Biindnis gegen Depression begeht zehnjdhriges Bestehen. Schiiler des
Kettwiger Gymnasiums fithren zur Feier ein selbst inszeniertes Theaterstiick aui

Von Petra Treiber

Kettwig. Innere Zerrissenheit,
schwere Betroffenheit, Verwir-

rung, eine seelische Krise —all diese
Gefiihle sind keine Frage des Al-
ters. Auch junge Menschen kon-
nen daran schon verzweifeln und
in Depressionen verfallen.

Schiiler des Theodor-Heuss-
Gymnasiums haben sich mit der
Thematik beschiftigt, in Work-
shops, im Kunstunterricht, und
letztlich ist sogar ein Theaterstiick
entstanden: ,,Schwarz gesehen, rot
geworden®. Die Premiere findetam
Donnerstag, 14. Juni, im Rahmen
einer Festveranstaltung in der VHS
Essen statt.

Das Essener Biindnis gegen De-
pression begeht sein zehnjdhriges

Bestehen. ,,Das heit zehn Jahre in-
tensive Aufklarungsarbeit und Wei-
terbildung bei einer der groBten
Volkskrankheiten. Damit konnten
wir die Versorgungsstrukturen in

der Stadt verbessern*, sagt Prof. Dr.  :. v i
: einer offenen Generalprobe des :

Martin Schéfer, zweiter Vorsitzen-
der des Biindnisses.

Mit wenigen Requisiten

Uber ihn kam der Kontakt zum
Kettwiger Gymnasium zustande.
Gemeinsam entstand die Idee, den
Schiilern zum einen das Thema
Depression ndherzubringen und
zum anderen die Schule bei der
Festveranstaltung mit einzubin-
den. ,,Es ist eine konstruktive Zu-
sammenarbeit entstanden. Die
Schiiler haben viele eigene Ideen
einbringen kénnen, und das Thea-
terstiick ist eine ganz groRartige
Leistung der achten Jahrgangsstu-
fe*, ist Schulleiter Christian Koehn
begeistert. Erarbeitet hat das Stiick
Sandra Weste im Rahmen des
Schwerpunkts Darstellen und Ge-
stalten. Mit nur wenigen Requisi-
ten werden die zehn Médchen auf
der Biihne agieren und anhand von
Alltagsszenen zeigen, wie depressi-
ves Verhalten entstehen kann. ,,Es
gibt einen roten Faden, skizziert

: Offene Generalprobe
: in der Schule

1 Die Theatergruppe lidt Mit-
schiiler und Interessierte zu

i Stiicks ,,Schwarz gesehen, rot
. geworden“ ein: am heutigen
. Dienstag ab 19 Uhrin Raum 206:
: des THG, HauptstraBe 148.

: @ Die Premiere findet am Don- :
i nerstag, 14. Juni, im Rahmen

: der Veranstaltung des Essener
: Biindnisses gegen Depression
: inder VHS Essen, Burgplatz 1,
i ab 19 Uhr statt,

Depression - visualisiert von Hann
Strumberg, Jahrgangsstufe 12.

ge der entstandenen Werke werd:
ebenfalls in der VHS zu sehen sei
,Die Schiiler haben unterschied
che Stilmittel gewahlt, um sich d
menschlichen Psyche zu nihe
und Stimmungen darzustellen®,
Kunstlehrerin Christina Friesen.
Einekleine Belohnungfiirsov:
Engagement hat jetzt librigens d
Essener Biindnis gegen Deprx
_sion bei einem Besuch mitg
bracht: 1500 Euro gehen als Spe
de an den Forderverein.

wird ein Entwicklungsprozess®, er-
klért die Deutschlehrerin. Tabea ist
eine der Mitwirkenden: ,Wir zei-
gen, wie man die Kontrolle verlie-
ren kann, wenn die Depression
Denken und Handeln bestimmt.“
Das Stiick sei auch fiir sie eine
Grenzerfahrung, ergénzt ihre Mit-
schiilerin Antonia: ,Man setzt sich
sehr intensiv mit Gefiihlen und
Stimmungen auseinander.”
Kiinstlerisch umgesetzt hat die
Jahrgangsstufe 12 das Thema. Eini-




