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Selbsthilfe kann Leben verdndern — und genau das zeigt diese bewegende
Dokumentation. ,,Reden und reden lassen” nimmt uns mit zu Menschen, die den
Mut gefunden haben, iiber bipolare Stérungen, Depressionen, Angste, Traumata,
Siichte und andere seelische Belastungen zu sprechen. Offen, ehrlich und beriihrend
erzdhlen sie, was es bedeutet, in einer Selbsthilfegruppe anzukommen, zuzuhéren,
zu sprechen, verstanden zu werden und wieder neuen Halt zu finden. Der Austausch
kann zur Stabilisierung, zur Riickkehr in die Eigenstandigkeit und zur Stirkung
psychischer Widerstandskraft beitragen.

Der Film zeigt, wie kraftvoll Gemeinschaft sein kann: Wenn Worte Briicken bauen,
Schweigen gebrochen wird und gegenseitige Unterstiitzung neue Starke schenkt.
»Reden und reden lassen” ermutigt auch Angehorige, nicht allein zu bleiben.

Ganz nach dem Motto: Gemeinsam weniger einsam.

Film und Diskussion
05. November 2025 ¢ 18.00 Uhr
Evang. Huyssens-Stiftung e Cafeteria
45136 Essen-Huttrop ¢ Henricistr. 92
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